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Cijenjene i drage kolegice i kolege,

Izuzetno mi je zadovoljstvo pozvati vas na jos jedno
putovanje morem djecjeg zdravlja, koje zapocinje

5. Kongresom Hrvatskog drustva za preventivnu i socijalnu
pedijatriju u Opatiji od 9.-11.10. 2026. godine.

Kongres je posvecen razumijevanju djece generacije Alfa koja
odrastaju u izrazito medijatiziranom prostoru i tehnoloski
uvjetovanom okruzeniju. Cilj naseg stru¢nog skupa je povezati
istrazivanja, prakse i politike koje doprinose dobrobiti djece

, hjihovoj digitalnoj pismenosti ali i odgovornom koristenju
tehnologije.

Djeca, drustvene mreze i online identitet, vrSnjacki odnosi, utjecaj
influencera na razvoj djeteta teme su od posebnog interesa.

Algoritmi i umjetna inteligencija, personalizirani sadrzaj, sigurnost,
eticka pitanja, dobrobit i mentalno zdravlje djece u suvremenom
svijetu pletu mrezu svakodnevnih izazova.

Dobre prakse u radu s generacijom Alfa podijeliti ¢emo s iskusnim
stru¢njacima. Kongres je posvecen suvremenim izazovima
odrastanja djece generacije Alfa u digitalnom okruzenju s posebnim
naglaskom na njihovo zdravlje.

Digitalna tehnologija omogucuje laksi pristup informacijama,
doprinosi razvoju kognitivnih vjestina, dopunjuje obrazovni status
ali nosi sa sobom nova iskusenja.

Ne zaboravljamo svakodnevne bolesti naseg okruzenja i stanja koja
ometaju pravilan rast i razvoj djece. Uvijek tezimo osuvremeniti
teme iz nasih ordinacija. Respiratorne bolesti, neuroloske bolesti,
bolesti koze, mokra¢nog sustava, endokrinoloske bolesti, prevencija
ispred i iznad svega.



Vjerujem da ¢e u prekrasnom ambijentu
Opatijske rivijere svatko od nas pronaci svoje
prioritete u zastiti zdravlja djece, uspostaviti
pozitivne vibracije s plavim okruzenjem,
njegujudi osjecaj suradnje i kolegijalnosti,
empatije, podrske kada zatreba.

Svi smo mi samo mali kotaci¢i u mozaiku
raznih boja, pod staklom ogranicenja i
drustvenih normi. Otvorimo se jedni drugima
u interesu nasih pacijenata. Ako se mi
osje¢amo dobro, nasi pacijenti ¢e se osjecati
jos bolje. Svi mi to zavrijedujemo, samo ne
znamo uvijek prepoznati mogucnosti, pa
propustamo prilike. Samo zajedno pomi¢emo
staklene zidove, otvaramo prozore za koje
nismo niti znali da postoje. Budimo jedan uz
drugoga, vjerujmo jedni drugima.

S postovanjem,
Mirjana Kolarek Karakas, spec.pedijatar

Dobro neum dosti u Opatiju!
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PROGRAM

Petale 9.10.2026

16:00
17:00

18:00-18.15

18:15-18:30

18:30 - 18:45

18:45 -19:00

19:15

Registracija

Svecanost otvaranja

Prim. dr. sc. Marija Radoni¢
Rodeni za ¢itanje: gdje smo sada?

Prim. Vesna Visekruna Vucina
Cijepni obuhvati u RH i kretanje zaraznih bolesti koje se
mogu sprijeciti cijepljenjem

Prof. rehabilitator Maja Lang Morovic
Prevencija debljine djece u primarnoj zdravstvenoj
zastiti, edukacija za osnazenu podrsku zdravlju

Prof. dr. sc. Darija Vranesi¢ Bender
Prikaz smjernica za probir, prevenciju
i lijeCenje nedostatka vitamina D
u pedijatriji, u zdravlju i bolesti

Koktel dobrodoslice




PROGRAM

Subota 10.10.2026

8:00 -9:00

8:00 - 8:15

8:15-8:30

8:30 - 8:45

8:45-9:00

9:00-9:30

9:30 - 10:00

Moderatori:

Prim. dr. sc. Purdica Se$o Simi¢
Elmira Tabakovi¢, dr. med.
Slavenka Milas, dr. med.

Doc. dr. sc. Nevena Krni¢
Tehnologija u dijabetesu tipa 1- Carobni Stapic

.....

Prof. dr. sc. Andrea Cvitkovi¢ Roi¢
Ucestalo dnevno mokrenje u djece - izazovi u
svakodnevnoj pedijatrijskoj praksi

Doc. dr. sc. Dino Papes
Mogucnosti i ishodi lije¢enja hipospadije

Prim. dr. sc. Irena Brali¢
Prehrambeni obrasci i o¢uvanje zdravlja alfa generacije

Sponzorirano predavanje

Berlin Chemie Menarini

Ivana Mari¢, dr. med., spec. pedijatar,

uzi specijalist pedijatrijske alergologije

i klinicke imunologije

Suvremeni terapijski pristup pedijatrijskim alergijama:
Uloga Nixara 10 mg ODT

Pauza za kavu



.\\!/

/

~ 77 ":j PROGRAM
=

7N

10:00 - 11:45

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30 - 10:45

10:45-11.15

11.15-11:30

11:30-11.45

12:00 - 13:00

13:00-14:00

Moderatori:

Prim. mr. sc. Branislava Stanimirov,
Prim. mr. sc. Giovana Armano,
Prim. dr. sc. Marija Catipovi¢

Prof. dr. sc. Drazenka Blazi

Razvojni miljokazi komunikacije, jezika i govora,
suvremena istrazivanja i promjene dobnih granica
kroz vrijeme

Doc. dr. sc. Blazenka Brozovic

Oralni frenulumi i oralne funkcije: mitovi, znanstvene
¢injenice i klinicka praksa

Sponzorirano predavanje

Reckitt

Prof. dr. sc. Masa Malenica, dr. med.
Dnevnik glavobolja - vise od biljeZenja boli

Sponzorirano predavanje

EBORpharma

Zana Dvojkovi¢, dr. med., spec. otorinolaringologije
Tonzilette - uloga probiotika u infekcijama tonzila

Doc. dr. sc. Sanja Delin, dr. med.
ADHD u digitalnom dobu

Prof. dr. sc. Vlasta Duranovi¢
Sto je novo u dijagnostici i lije¢enju autizma u djece

Godisnja skupstina Hrvatskog drustva za
preventivnu i socijalnu pedijatriju

Rucéak



14:00 - 16:00

14:00 - 14:15

14:15-14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30-15:45

15:45 -16:00

16:00 - 16:45
17:00 - 18:00

18:00-19:00
20:00

Moderatori:

Branka Pirija, dr. med.

Peni Momié¢, dr. med.

Dolores Sviderek Gall, dr. med.

Branka Pirija, dr. med.
Neuroloske bolesti i cijepljenje

Doc. dr. sc. Alenka Gagro
Imunoloske kontraindikacije i mjere opreza za
cijepljenje djece

Sponzorirano predavanje

MSD

Prof. dr. sc. Josko Marki¢

Prevencija RSV-a kao prioritet u zastiti dje¢jeg zdravlja

Sponzorirano predavanje

Pfizer

Prof. dr. sc. Goran TeSovi¢

Prevencija RSV-a i pneumokokne bolesti

Prim. Matilda Kova¢ Sizgori¢
Poremecaj rane komunikacije u pedijatrijskoj ordinaciji -
od ranog probira do neuropedijatrijske uputnice

Prof. dr. sc. lvan Begovac
Psihoterapijsko lijeCenje adolescenata s dezorganizirano
strukturiranom li¢nosti u danasnjem vremenu

Pauza za kavu

Okrugli stol - Generacija Alfa-pogled u budué¢nost
Uvodno predavanje Mirjana Kolarek Karakas

Sudionici okruglog stola: prof. dr. sc. Josko Marki¢, prim.
dr. sc. Milivoj Jovanéevi¢, doc. dr. sc. Ivana Pavi¢ Simetin,
prof. dr. sc. Drazenka Blazi, prof. dr. sc. lvan Begovac,
prim. dr. sc. Purdica Se$o Simi¢, prim. dr. sc. Darko Richter

Izlaganje postera

Kongresna vecera



Nedjelja 11.10.2026.

9:00
9:00-11:00

9:00 - 10:00

10:00- 11:00

11:00- 12:00
12:00

Radionice

Panel: postupci i terapija prve pomoci u

odgojno obrazovnim ustanovama-mogucnosti,
odgovornosti, izazovi

Sudionici: primarna medicina, dje¢ji vrtici, pedijatrijske
sestre, patronaza

Radionica 1:
Hitna stanja u pedijatriji - anafilaksija, strano tijelo...

Radionica 2:
Hitna stanja u pedijatriji: konvulzivni napadi, traume...

Predavaci:

Kristina Kuznik, mag. med. techn.
Predsjednica Pedijatrijskog drustva HUMS-a
Glavna sestra Klinike za pedijatriju KBC Sestre
milosrdnice

Berbi¢ Damir bacc. med. tech,
glavni medicinski tehnicar pedijatrijskog hitnog prijema
KBC Sestre milosrdnice

Viktorija Benc¢i¢ Sestak mag. med. techn.
DZ Varazdinske zupanije

Diskusijska grupa: zdravstvene ovlasti zdravstvenih
voditeljica i odgajateljica u djecjim vrticima

Voditeljica: Mirjana Kolarek Karakas
Zakljucci i zatvaranje 5. Kongresa djecjeg zdravlja

Rucak
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PRETVORITI SUZE
U SMIJEH
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